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Le sport est un allié précieux pour la santé. En nous renforcant,
il aide a se reconstruire et faire face a la maladie. Sport de
plein air, non fraumatisant et que I'on peut pratiquer a tout
dge, laissez-vous tenter par des séances encadrées sur ra-
meur. Boulogne 92 est labellisé 3 étoiles par la FFA.

"C1L _ Marie-Pierre, ancienne malade, témoigne :

Pg! « Conseillée par mon oncologue, j'ai eu la chance
de découvrir I'aviron santé dans le club de Boulogne

92. J'ai éte suivie par un coach avec un entrainement per-

sonnalisé, sur rameur en salle ou en extérieur si le temps le per-

mettait. Apres ces trois mois d’'accompagnement, j'ai tenté
I’aviron sur la Seine et n'ai depuis jamais cessé de ramer... ».
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@ Base Navutique de Iile
de Monsieur, stations
Musée de Sevres du fram-
way T2 et Pont de Sevres
métro ligne 9.

www.boulogne92.fr
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Informations pratiques :

e Inscription sur prescription

médicale.

e Sessions d'une durée de

trois mois les mardis et jeudis
de 16h00 a 17h30.

. Trois sessions du 15/09 au

Wk, el &l @y
1/04/2027 et du 6/04 au
1/07/2027.

Cout de 190€ par trimestre
aviron santé, renouvelable
une fois. Prise en charge
partielle sous certaines
conditions.

e Acces possible par la suite

en catégorie loisirs pour
ramer sur la Seine.

Tél:07 660013 10
info@boulogne92.fr

En cas de non réponse :

Tél: 06 28 96 69 59
ac.arnaud.gilon@gmail.com




